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SEGURIDAD Y DEPORTE FUERON EL MOTOR
EN LA CORRIDA FAMILIAR PUENTE NUBLE SEGURO

PUENTE NUBLE CONMEMORO EL
DiA DE LA MUJER DESTACANDO LA
LABOR Y ENTREGA DE SUS
CUIDADORAS

CON GRAN ENTUSIASMO SE REALIZO

LA CLASE INAUGURAL DEL TALLER DE

ACONDICIONAMIENTO FiSICO PARA LA
COMUNIDAD DE PUENTE NUBLE




EMPODERAMIENTO FEMENINO Y CONCIENTIZACION CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO EN PUENTE NUBLE

Con una alta participacion de mujeres del barrio,
se realiz6 la jornada de Seguridad y Prevencién
de la Violencia de Género en la sede del Club
Deportivo Puente Nuble.

La actividad generd un espacio de confianza y
aprendizaje, donde se abordaron temas claves
como la identificacion de tipos de violencia,
autocuidado y fortalecimiento de las redes de
apoyo.

La charla fue guiada por la ex Oficina de la Mujer
(ahora Centro Integral de la Mujer) de la
Municipalidad de San Nicolas y Carabineros,
quienes entregaron informacién valiosa sobre
derechos y procedimientos de denuncia.

La jornada, realizada el pasado 29 de noviembre,
dej6 como resultado una comunidad mas
informada y unida para prevenir la violencia de
género.

NAVIDAD EN EL BARRIO PUENTE NUBLE: UNA JORNADA LLENA DE
ALEGRIA, PREMIOS, JUEGOS Y ESPIRITU NAVIDENO PARA TODA LA
FAMILIA

Nifas, nifos, jovenes y personas mayores fueron protagonistas de la navidad en el barrio
de Puente Nuble, una actividad que llené de alegria y espiritu comunitario el poligono. La

jornada, desarrollada en el marco del Plan de Gestion Social: Reconstruyendo la historia,
identidad y patrimonio del Barrio Puente Nuble, fortalecié la convivencia vecinal y la
apropiaciéon del espacio publico, reforzando los lazos comunitarios y recuperando el valor
de las fiestas tradicionales y masivas que dan vida e identidad al barrio.




CARNAVAL DE PRIMAVERA EN PUENTE NUBLE BRILLO CON BATUCADA,
JUEGOS Y FIESTA FLUOR

El Barrio Puente Nuble celebré con gran entusiasmo el carnaval de primavera por el
aniversario del barrio, una jornada llena de alegria y participacién comunitaria.
Esta actividad se enmarcé en el Plan de Gestion Social del Programa Quiero Mi Barrio,

ejecutado gracias al convenio con la Seremi de Vivienda y Urbanismo de Nuble y la
Municipalidad de San Nicolas, encabezada por el alcalde Victor Toro Leiva, quien acompané

a los vecinos durante la celebracién.

La jornada fue posible gracias al trabajo conjunto con la Mesa de Organizaciones del Barrio y
el Consejo Vecinal de Desarrollo de Puente Nuble, reafirmando el compromiso de la
comunidad por fortalecer la vida barrial y generar mas espacios de encuentro y convivencia
vecinal.




PERSONAS MAYORES Y CUIDADORES FORTALECEN SU BIENESTAR EN
EL TALLER DE LUDOTERAPIA DE PUENTE NUBLE

En el marco del Plan de Gestién Social, el Barrio Puente Nuble llevé a cabo un exitoso ciclo
de talleres de ludoterapia dirigido a personas mayores y cuidadores. Durante seis sesiones,
gue concluyeron el 10 de enero con la entrega de diplomas, las y los participantes trabajaron
la motricidad, el autoestima, la memoria, la confianza y la expresion emocional, mediante
dinamicas ludicas que promovieron su bienestar fisico y psicoldgico.

La actividad también fortalecio la convivencia vecinal, incorporando la perspectiva de género
y destacando la importancia del cuidado colectivo en la comunidad.

PRIMERA MESA DE ORGANIZACIONES 2025: AVANCES Y COMPROMISOS
PARA EL BARRIO PUENTE NUBLE

El 16 de enero se realizd6 la primera Mesa de
Organizaciones del Barrio Puente Nuble 2025, con la
participacion de 21 dirigentes sociales y 14
organizaciones.

Durante la reunion se presentd el avance del Plan de
Gestion de Obras y las actividades de verano,
ademas de aprobarse una propuesta para intervenir
un espacio publico del barrio con la participacion
comunitaria.

El alcalde Victor Toro Leiva participd en la actividad,
donde reafirmd su compromiso con el desarrollo de
Puente Nuble. En la instancia, destaco las prioridades
de su plan de trabajo, con énfasis en salud vy
seguridad, y recalcd su apoyo al proyecto del nuevo
CESFAM para el sector, junto con su interés en seguir
impulsando iniciativas claves para el bienestar del
barrio.




FERIA CUIDEMONOS EN VERANO Y FIESTA DEL AGUA: UN DIiA DE
RECREACION Y SALUD PARA TODA LA FAMILIA EN PUENTE NUBLE

El viernes 24 de enero de 2025, el estadio Puente
Nuble se llené de alegria con la Feria Cuidémonos

en Verano, organizada como parte del Plan de
Gestion Social.

Esta jornada recreativa reuni6 a toda la comunidad
para disfrutar de actividades interactivas de
autocuidado y bienestar.

La feria contd con diversos stands, entre los que
destacaron los de la SEREMI de Salud de Nuble y
la Oficina Local de la Ninez de San Nicolas,
quienes ofrecieron informacion relevante sobre
salud y bienestar, ademas de realizar dinamicas de
motricidad y ejercicios terapéuticos.

Asimismo, los mas pequenos disfrutaron de juegos
y concursos organizados por el Consejo Vecinal de
Desarrollo, mientras que la comunidad pudo apoyar
al comercio local con la participacién de la Feria
Pyme Puente Nuble.

La jornada finalizé con la fiesta del agua y la
espuma, realizada junto a la [I#2 Compafia de
Bomberos de Puente Nuble. Durante la actividad
vecinos y vecinas entregaron donaciones de agua
embotellada y barras de cereal, como muestra de
apoyo a la labor de bomberos en la temporada de
incendios forestales. Una instancia que combind
recreacion, cuidado y un fuerte espiritu de
solidaridad y unién comunitaria.



JORNADA DE BIENESTAR Y COMUNIDAD EN EL PICNIC BARRIAL DEL
BARRIO PUENTE NUBLE

Méas de 50 vecinas y vecinos de Puente Nuble se reunieron en el picnic barrial, una
actividad realizada el viernes 7 de febrero y organizada por el Consejo Vecinal de

Desarrollo, como parte de su plan de trabajo.

La jornada combind salud integral y recreacion al aire libre, a través de dinamicas de
autocuidado con hierbas medicinales y actividades ludicas que fortalecieron los lazos
comunitarios.

El evento también contdé con stands de productos locales, enriqueciendo la experiencia y
promoviendo la vida en comunidad. Una instancia que reafirmdé el compromiso por
construir un barrio mas unido y saludable.




CICLO DE TALLERES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTEGRAL:
FORTALECIENDO LA MENTE Y EL CUERPO

Como parte del Plan de Gestién Social del
Barrio Puente Nuble, el ciclo de talleres de

acondicionamiento  fisico integral busca
fomentar la actividad fisica entre los vecinos,
promoviendo habitos saludables, el bienestar
emocional y el autocuidado con el apoyo de la
monitora Evelin Caceres.

Las clases, que se realizan dos veces por
semana, han sido disefadas para adaptarse a
las necesidades de todos los participantes,
ofreciendo ejercicios adecuados para diversas
capacidades fisicas.

Este espacio abierto a la comunidad se
desarrolla al aire libre, contribuyendo a la
apropiacién de los espacios publicos vy
fortaleciendo la convivencia entre los
residentes del barrio.

A lo largo de este ciclo de talleres, los
asistentes han experimentado mejoras
significativas en su estado fisico y emocional,

lo que ha generado un ambiente de motivacién
y compromiso.

Ademas de los beneficios individuales, estas
clases refuerzan los lazos comunitarios,
demostrando el interés y la participacién activa
de los vecinos en actividades recreativas y de
autocuidado.

.............




EXITOSA CORRIDA FAMILIAR PUENTE NUBLE SEGURO REUNIO A LA
COMUNIDAD EN UNA JORNADA DE DEPORTE Y SEGURIDAD

El viernes 28 de febrero, la comunidad de Puente Nuble
disfrut6 de un gran espectaculo deportivo en la
multicancha de la Villa San Nicolas, donde se reunieron
mas de 130 vecinos y vecinas de diversos sectores,
entre los que destacaron EIl Oratorio, Portal de la Luna,
Monteledén, Los Aromos, Dadinco y San Nicolas urbano.
La actividad, organizada en el marco del programa
Quiero Mi Barrio en conjunto con la Municipalidad de
San Nicolas, tuvo como propdésito fomentar el uso de los
espacios publicos y fortalecer la convivencia vecinal.
Victor Toro Leiva, alcalde de la comuna, destaco la
alianza con el Ministerio de Vivienda y Urbanismo vy
resalté la importancia de planificar actividades que
permitan a las personas mantenerse activas, ya que es
una excelente forma de mejorar la calidad de vida de la
ciudadania.

La corrida conté con la participacién de corredores en
distintas categorias, premiando a los tres primeros
lugares, tanto en la categoria masculina como en la
femenina. Ademas, todos los asistentes tuvieron la
oportunidad de participar en el sorteo de giftcards,
incentivando la participacion y el compromiso con la
vida sana.

Cecilia Montecinos, encargada social del Programa
Quiero Mi Barrio Puente Nuble, expresé su gran
satisfaccion por como se ejecutd el evento deportivo y
recalcoé la relevancia de utilizar el espacio publico como
una extension de la vida cotidiana de la comunidad.

El compromiso de la Municipalidad de San Nicolas en el
area deportiva y de recreacién es seguir fortaleciendo
iniciativas que involucren a todas las wunidades
municipales, enfocandose en la salud de las personas.
Asi lo afirmdé la maxima autoridad comunal, quien
declar6 que se seguiran generando proyectos de alto
impacto que incremente el bienestar y felicidad de los

vecinos.




PUENTE NUBLE CONMEMORA EL DIiA INTERNACIONAL DE LA MUJER
CON EMOTIVO HOMENAJE A MUJERES CUIDADORAS DE LA COMUNIDAD

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, la
comunidad de Puente Nuble se reunié el 7 de marzo
en una jornada organizada por el Programa Quiero
Mi Barrio junto a la Municipalidad de San Nicolas.
La actividad destaco la importancia de reconocer el
rol de las mujeres en el desarrollo del barrio y conté
con la participacion de autoridades como la
directora regional de Sernameg, Nicol Ulloa, la
secretaria técnica regional del Programa Barrios,
Yesica Angermayer, en representacién del seremi
de Vivienda y Urbanismo del Nuble y el alcalde
Victor Toro Leiva.

Uno de los momentos mas emotivos fue la
intervencién de Iris Fuentealba Merino, primera
mujer superintendente de la Il Compania de
Bomberos de Puente Nuble, quien compartié su
experiencia de liderazgo y compromiso comunitario.
Ademas, se reconoci6 a otras nueve mujeres por su
labor como cuidadoras y por su contribucion al
fortalecimiento del tejido social de la comunidad.

El evento también promovié el autocuidado y el
bienestar de las asistentes, con una sesion de yoga
grupal que permitié reflexionar sobre la importancia
de la salud fisica y emocional, especialmente para
mujeres que cumplen multiples roles en sus
hogares 'y organizaciones barriales. Estas
instancias son clave para visibilizar y acompanar
las necesidades de las mujeres del territorio.
Finalmente, la jornada cerrd con presentaciones
musicales y reflexiones sobre la alta participacion
femenina en las dirigencias comunitarias de Puente
Nuble, reafirmando el compromiso del Programa
Quiero Mi Barrio y del Minvu con la promocién de la
equidad de género y el reconocimiento de las
mujeres como motor fundamental para el desarrollo
de sus comunidades.




HUERTOS QUE REVIVEN MEMORIAS: VECINAS Y VECINOS DE PUENTE
NUBLE SE CONECTAN CON LA TIERRA Y SU HISTORIA

En el Barrio Puente Nuble, la comunidad vivié una

experiencia que fue mas alla de la horticultura.
Gracias al ciclo de talleres de huertos
domiciliarios, impulsado por el Programa Quiero
Mi Barrio del Ministerio de Vivienda y Urbanismo
junto a la Municipalidad de San Nicolas, vecinas y
vecinos volvieron a conectarse con la tierra,
evocando recuerdos de infancia y tradiciones de
cultivos propias de la identidad local.

El ciclo, compuesto por cuatro clases realizadas
en la oficina barrial de Puente Nuble, entregé
herramientas practicas y conocimientos basados
en la agroecologia, la sustentabilidad y el
autocuidado alimenticio.

Los participantes aprendieron desde la
planificacion de huertos hasta técnicas de riego y
control natural de plagas, recuperando practicas
sostenibles que reforzaron la autonomia
alimentaria y el cuidado del medio ambiente.

Mas alla de lo técnico, este espacio permitio
fortalecer el tejido social y transmitir saberes de
generacién en generacion.

Varias personas mayores compartieron sus
experiencias ligadas al trabajo de la tierra,
recordando cémo los cultivos caseros fueron
esenciales en el pasado y cémo, hoy en dia,
vuelven a tener un lugar importante en la vida
barrial.

Este proceso concluyé con una ceremonia de
certificacion para quienes participaron
activamente en los talleres, reconociendo su
compromiso con una vida mas sustentable y con el
fortalecimiento de los lazos comunitarios en
Puente Nuble.




COMUNIDAD DE PUENTE NUBLE REFLEXIONA SOBRE EL AUTOCUIDADO
Y EMPODERAMIENTO DE LAS PERSONAS CUIDADORAS

El viernes 21 de marzo, el auditorio del Liceo Bicentenario de Puente Nuble fue escenario del
emotivo "Conversatorio Mujeres Cuidadoras", organizado por el Programa Quiero Mi Barrio y la
Municipalidad de San Nicolas.

En este encuentro, vecinas y vecinos de la comunidad se reunieron para reflexionar en torno a la
labor de las personas cuidadoras y su bienestar emocional. La jornada incluy6 charlas sobre salud
sexual y reproductiva, a cargo de Elcira Caro, encargada del Centro Integral de la Mujer de la
municipalidad de San Nicolas, y sobre autocuidado emocional, impartida por Camila Gonzalez,
profesional del CESFAM de San Nicolas. Ambas exposiciones entregaron herramientas valiosas
para fortalecer el cuidado integral de quienes desempefian roles de cuidado en el territorio.

La jornada culmind con la dinamica “Yo me cuido”, un momento de reflexion personal en el que los
asistentes compartieron como se perciben mas alla de su rol de cuidadoras y cuidadores,
promoviendo el empoderamiento y el reconocimiento de sus fortalezas y aspiraciones.




LIDERAZGOS FEMENINOS DE PUENTE NUBLE PRESENTES EN CIERRE
REGIONAL DEL MES DE LA MUJER JUNTO A MUJERES DE TODA LA
REGION

En el marco de las actividades por el Mes de la Mujer, el seremi de Vivienda y Urbanismo,
Antonio Marchant, encabez6 una ceremonia de reconocimiento a las mujeres lideres de la
region. El evento, realizado el jueves 27 de marzo, reunié a mas de 30 mujeres de Puente
Nuble, quienes participaron junto a representantes de Punilla, Itata y Diguillin. La jornada
destacé el esfuerzo conjunto en proyectos de vivienda y urbanismo, como los programas
Quiero Mi Barrio y Pequenas Localidades, que buscan construir comunidades mas justas y
equitativas.

Uno de los momentos més significativos de la ceremonia fue el reconocimiento a Ambar
Valdés, presidenta del Comité Solidario de Puente Nuble. Con mas de 15 afios de trabajo
comunitario, Valdés ha impulsado iniciativas de autogestion y asociatividad, liderando
acciones solidarias en conjunto con un equipo mayoritariamente femenino. Su compromiso
con el fortalecimiento del bienestar social y territorial en su comunidad fue destacado en
esta ocasion, reflejando el impacto de su liderazgo en el sector.




I ANIVERSARIO CONSEJO VECINAL DE DESARROLLO

Directiva del Consejo Vecinal de Desarrollo Local, Socios del Consejo vecinal de Desarrollo, Pedro
Iris Fuentealba, Karen Valdés y Maria Gallegos. Espinoza, José Orellana, Carlos Contreras y Gabriel
Bustos.

Socias del Consejo Vecinal de Desarrollo, Beatriz Socias del Consejo Vecinal de Desarrollo, Catalina
Pereda, Juana Duran y coordinador Comunitario y Irribarra, Daniela Cuevas, Alejandra Arias vy
Solidario Jaime Rifo. Genoveva Aedo.

Asistentes al Il aniversario del Consejo Vecinal de Desarrollo.




I ANIVERSARIO CONSEJO VECINAL DE DESARROLLO
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Socias del Consejo Vecinal de Desarrollo, Socias del Consejo vecinal de Desarrollo,
Claudina Fernandez y Pilar Rosales. Guadalupe Ortega y Marisol Rivas.

Contraparte técnica municipal, Gabriel Ayarza,
y director de SECPLAN, Juan Pablo Sanhueza.

Asistentes al Il aniversario del Consejo Vecinal de Desarrollo.




HUGO CASTRO JIMENEZ

(1948-2025)

Decir adiés nunca es facil, y menos cuando se trata de una persona tan querida como don
Hugo. Con el paso del tiempo, su recuerdo no se desvanece, al contrario; se fortalece en
cada historia compartida, risa y gesto de carifio que dejo en nuestro barrio.

Don Hugo era de esos vecinos que marcan la diferencia. Siempre llegaba con su bolsito al
hombro, su carretilla si era necesario, y una disposicion increible para ayudar. Si habia
algo que arreglar, él ya estaba en camino. Tenia la llave precisa, la herramienta exacta vy,
sobre todo, el corazon dispuesto.

Hoy lo recordamos con nostalgia, pero también con gratitud, porque conocer a don Hugo
fue un regalo; porque su vida fue una ensefianza de servicio, carifo y alegria sencilla;
porque su legado vive en los que compartimos con él, y en la comunidad que tanto quiso.



SOPA DE LETRAS: HUERTOS DOMICILIARIOS

BUSCAR:
HUERTOS-PLANTA-SEMILLA-COSECHA-FERTILIZANTE-
SIEMBRA-AGUA-TIERRA-ABONO-HOJA




